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yoga
avec monick gaty :
La pratique du yoga vise à apporter un bien être phy-
sique et mental. Cette philosophie indienne propose 
de cultiver l’harmonie du corps et de l’esprit.
– Mardi : 12h15-13h15 
– Jeudi : 16h15-17h30 / 17h45-19h / 19h15-20h30

avec vanessa huguet :
Ancré dans la tradition profonde, inspiré de l’ensei-
gnement de T.K.V. Desikachar, ce yoga allie posture, 
respiration, méditation.
– Lundi : 10h-11h15 
– Mardi :15h-16h15 
– Samedi : 11h15-12h30

yoga approfondi – monick gaty
Mardi 20h-21h15, une fois par mois

yoga sur chaise – monick gaty
Mercredi 9h-10h, une fois par mois

yin yoga – vanessa huguet
Mardi 17h45-18h45
Issu du yoga taoïste, ce yoga doux et profond uti-
lise les postures classiques avec une approche du 
lâcher prise profond et total.

texte du yoga – vanessa huguet
Samedi 10h-11h
Étude traditionnelle des Yoga Sutras De Patanjali  : 
chant, réflexion, interprétation.

yoga parent-enfant – vanessa huguet
Samedi : 10h-11h, une fois par mois
Une activité ludique et bienfaisante pour renforcer le 
lien et développer une confiance mutuelle. Moment 
privilégié de détente, de jeu et de complicité. Un 
parent accompagne un enfant.

voyages sonores– marc berthelot
Samedi 10h-11h, deux fois par mois
Relaxation, méditation guidée et soin sonore pour 
nettoyer et reprogrammer vos énergies.

réflexologie– nathalie simeon
Vendredi 18h30-19h45, une fois par mois
Cette discipline permet de soulager et de prévenir 
les maux du quotidien via des petites pressions ryth-
mées sur des zones précises du corps.

méditation – marie - paule arandyelovitch
Mardi 19h30-21h30, deux fois par mois
La méditation de pleine conscience selon le maître 
Thich Nhat Hahn, nous amène à être pleinement 
vivant dans l’instant présent quand on respire, 
marche, parle, écoute.

tai chi / qi gong– pierre mabboux
Lundi 15h45-17h15 
Mardi 18h45-20h00 
Mardi 18h45-20h45
L’Art du Chi méthode Stévanovitch. Une pratique 
corporelle énergétique orientée vers le bien-être 
et la santé.

L’unique MJC du territoire de la COR 
se met en quatre pour atteindre ses 
nouveaux horizons :

- notre nouvelle gouvernance pour 
mener la barre avec un bureau plus 
fortement constitué et impliqué.

- notre détermination à diffuser la 
culture et les valeurs de l’éducation 
populaire en milieu rural avec le 
soutien municipal et de nombreux 
partenaires.

- notre programmation innovante et 
destinée à tout public qui regarde vers 
le futur mais aussi vers ses origines 
en fêtant, en septembre 2024, les 30 
ans de la MJC située rue de Belfort.

- notre volonté réaliste de rendre 
pérenne notre MJC en y participant 
activement, joyeusement et en y adhé-
rant (activités et/ou événements) et en 
la soutenant financièrement (appel à 
don).

Nous vous attendons donc nombreux 
à nos nouveaux « K fée ! MJC », spec-
tacles, activités de bien-être et de 
pratique des arts.

PARTICIPER à sa MJC, c’est décider 
de mieux vivre ensemble en Beaujo-
lais vert, en devenant Spect-Acteurs 
curieux et forces de propositions et 
d’écoutes !

Jean-Marc Bailleux — Direction 
Lola Grisoni — Coordination 
et le C.A. de la MJC

participe à la mjc !
les activités

culture et 
événements

yogalates – vanessa huguet
Lundi : 11h20-12h20 
Mardi : 17h-17h45
Gym douce inspirée du yoga et de la danse 
qui allie respiration avec exercices physiques 
sur les muscles profonds.

cardio-défense – olivier cicoletti
Lundi : 19h-20h (ado / adulte) 
Samedi : 10h-11h (ado / adulte)
Sollicitation du système cardio-vasculaire, 
renforcement musculaire et techniques de 
coups et de défense issues des sports de 
combats et d'arts martiaux.

gym santé – olivier cicoletti
Vendredi : 10h à 11h
Gym douce, travail de l'équilibre, étirements, 
renforcement musculaire.

cardio-training – stéphanie muguet
Mardi : 17h-17h45
Exercices variés et ludiques qui sollicitent 
le système cardio-vasculaire alternés avec 
des exercices de renforcement musculaire.

renforcement musculaire 
– stéphanie muguet
Mardi : 17h45-18h30
Renforcement musculaire général permettant 
de renforcer l'ensemble du corps.

les activités

forum mjc – au 10 rue de belfort
samedi 7 septembre 2024 – de 9h à 16h 
L’occasion de découvrir et de s’inscrire à plus 
de 30 ateliers proposés par la MJC !

animations et démonstrations 
 – à la halle bernard grosselin
samedi 7 septembre – de 10h à 12h 
danse bachata / rock – atelier graff…

samedi 14 septembre – de 10h à 12h 
théâtre / art floral / anglais /…

gratuites !



envie d'un stage à la mjc ? 
faites-nous vos propositions !
Nous pouvons également vous organiser 
durant les vacances scolaires les stages 
suivants :
Dessins animés / chant / vannerie / japonais / 
magie / théâtre / cirque / crochet / bougie / 
tournois d'échecs / recycl'art / landart / 
cuisine du monde...

scrabble – patricia scappini
Mardi 14h30-18h
Plaisir ludique de la langue et des mots, partagé 
autour d’une table et d’une tasse de thé.

jeux en réseau– asso. amplepuis game club
Samedi 18h - tard, une fois par mois
Une LAN par mois : plusieurs joueurs jouent 
ensemble sur le même réseau dans une même 
salle.

poker– pc3v poker club des 3 vallées
Samedi 20h - tard / 14 tournois
Jeu de cartes basé sur des combinaisons. 
Amusez-vous en participant aux tournois 
sans miser d'argent.

soirées jeux de sociétés 
– amélie beges / lucas vially
Samedi 17h - tard, deux fois par mois
Un rendez-vous convivial autour de jeux de 
société pour tous les âges : jeux d'ambiance, 
de réflexion, murder party, escape games...

théâtre – jean - marc bailleux
Mercredi : �15h-16h (primaire) 

16h15- 17h15 (collège / lycée) 
19h-20h30 (adulte)

À partir d’exercices ludiques et d’improvisations, 
mise en confiance de soi, rapport à la scène, 
approche de la diction et du travail du corps, travail 
de textes sur un répertoire contemporain ou clas-
sique avec représentation en fin d’année scolaire.

danse bachata– jean wiejaczka
Samedi 11h-12h
Mettre les corps en mouvement d’une manière 
joyeuse, afin de permettre aux participants d’avoir 
un corps détendu et un lâcher prise agréable pour 
obtenir des résultats dans le plaisir.

danse rock– jean wiejaczka
Samedi 12h-13h

danse africaine– hélène bianco
Jeudi 19h45-20h45
Voyager en dansant sur des rythmes entraînants 
et des musiques joyeuses.

claquettes– hélène bianco
Jeudi 18h30–19h30
Une danse jubilatoire où les semelles frappent le 
sol et contribuent aux percussions de la musique.

chant– hélène bianco
45mn par semaine, sur RDV avec l'intervenante.
Cours particuliers, initiation aux techniques vocales.

guitare, cordes et percussions
Tous niveaux dès 6 ans  
30 min par semaine
Guitare sèche ou amplifiée, basse, ukulélé, 
mandoline, percussions.

Contactez la MJC pour le choix du créneau.

arts plastiques enfants – frédéric houvert
À partir de 6 ans  
Mardi 16h40-17h40 
Mercredi 13h30-15h, deux fois par mois 
Mercredi 15h-16h30
Découverte de différents médiums : peinture 
(gouache, aquarelle, acrylique), dessin (crayon, 
fusain..) pour développer la créativité de chaque 
enfant.

arts plastiques adultes – frédéric houvert
Jeudi 10h-12h
Pratique de différents médiums (dessin au crayon, 
fusain, peinture…) inspirée par des œuvres clés de 
l’histoire de l’art (figuratives ou abstraites).

graff – adrien lombard
Enfant à partir de 8 ans  
Mercredi 13h30-15h30, deux fois par mois
Initiation à la pratique du graffiti, familiarisation 
avec le matériel et apprentissage des techniques 
de peinture (poscas, bombes de peinture), custo-
misations d’objets, réalisations d’œuvres collective 
à la bombe sur supports éphémères.

couture – anne - claire perruchon
Lundi 17h30-19h30, deux fois par mois
Un cours idéal pour se plonger complètement dans 
la couture tout en se formant aux techniques de 
base et améliorer ses compétences ! Cours collectif 
avec des adaptations dans la mesure du possible.

art floral – catherine palancher
Vendredi 18h-20h, deux fois par mois
Compositions, bouquets à base de fleurs fraîches, 
réalisation de contenants originaux.

scrapbooking – cécile besson
Lundi 17h-19h, deux fois par mois
Loisir créatif qui consiste à décorer une carte, 
un album photo ou une décoration avec divers 
objets (papier, ruban, tampon, image, photo, 
strass...) pour des événements importants.

cours d'anglais – camille romaniello
Adulte à partir de 15 ans  
Mardi 17h30-18h30 (débutants) 
et 18h30-20h (faux débutants)
Envie d'être plus à l'aise pour voyager, de vous 
perfectionner, de (re)découvrir une langue, ou tout 
simplement de passer de bons moments  : vous 
aussi, mettez-vous ou remettez-vous à l'anglais !

cercle de parole d'hommes 
– marc berthelot
Mercredi 20h-22h une fois par mois
Se retrouver pour échanger sur des expériences, 
vécus, questionnements, doutes autour de la 
condition masculine actuelle.

astronomie – club caos
Vendredi 20h-21h30, deux fois par mois
Observation du ciel grâce à un télescope Newton 
de 400 mm installé dans l’observatoire des 
Sauvages. En cas de mauvais temps, la séance 
a lieu en salle à la MJC d’Amplepuis.

les activités

Nouveau à la MJC !
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« les caf’tiers » soirées blues 
/ rock / chanson française
Proposées par nos amis partenaires 
de l’Atelier Tiers-Lieu à la MJC.
Les vendredis 4 octobre, 15 novembre, 
6 décembre 2024 dès 19h avec restau-
ration et buvette.

Tous les « k fée ! mjc » 
auront un service snacking 
et buvette sur place.

culture et événements

samedi 2 novembre 2024 – 20h30

« le livre de sang » 
de georges bernay - théâtre
9 € / 7 € adhérent∙e + 1 boisson révolutionnaire
Évocation historique et théâtralisée de la Com-
mune de Paris de 1871.
Dans la belle mise en scène de Michel Danière, 
cette pièce raconte ce mouvement populaire où 
germent les premières grandes réformes républi-
caines de notre pays (droit aux congés, droit d'as-
sociation, liberté de la presse, droit de grève). Un 
spectacle didactique et émouvant, un regard sur le 
passé pour mieux comprendre notre présent.

vendredi 25 octobre 2024 – 20 h

« k fée ! mjc » ciné club yoga 
« debout » de stéphane haskell 
6 € / 4 € adhérent∙e + 1 boisson zen
En lien avec les activités yoga et bien-être.
Stéphane Haskell, un photographe reporter 
de 40 ans, est victime d’une maladie fulgurante 
et se retrouve paralysé. Alors que la médecine 
le condamne au handicap à vie, le yoga lui ouvre 
le chemin vers la guérison. Un superbe voyage 
initiatique qui relie le corps et l’âme…

mardi 29 octobre 2024 - 10h30

« le bal des fantômes » 
- théâtre magique et fantastique
9 € / 7 € adhérent∙e + 1 boisson magique
Attention spectacle fabuleux à découvrir 
en famille pendant les vacances...
Le magicien se laissera-t-il duper par la sorcière ? 
Une ambiance d’Halloween à la Tim Burton, avec 
un sombre château, un goûter très spécial, un balai 
volant, un fantôme, un secret bien gardé… Pour 
petits et grands ! Même pas peur (enfin presque) !
Par le « théâtre des illusions » avec Anthony 
James et Valérie Guillot

mercredi 30 octobre 2024 – de 15h à 18h

ciné club - une veille d’halloween 
pas comme les autres… 
Pour enfants, adolescent∙es et parents 
6 € / 4 € adhérent∙e + 1 boisson qui fait peur
Projection du film culte « La famille Adams ».
Maquillages et ateliers de fabrication… 
Goûter à préparer très spécial… 
Escape game…

vendredi 18 octobre 2024 – dès 19 h

« k fée ! mjc » j’aime lire !
6 € / 4 € adhérent∙e + 1 boisson littéraire
Chacune et chacun amène un de ses livres cultes. 
Non pour se débarrasser d’un livre dans une boîte 
à lire mais pour ici en parler, le prêter, l’échanger. 
Le livre, objet magique : fabricant de lien social 
et défenseur de la libre pensée...

samedi 12 octobre 2024 – 20 h

bal folk 
organisé par effuz’stival d’automne
12 € / 8 € adhérent∙e et solidaire 5 €, 
Gratuit jusqu’à 16 ans 
Réservation billetterie et restauration: effuz.com
L’occasion de fêter par quelques pas de danse 
le « Samhain » (« l’été tardif ») avec le groupe 
« The Klovers ».

vendredi 27 septembre 2024 – dès 19 h

1er « k fée ! mjc » 
souvenirs - souvenirs
Lancement adhésion événements + verre de l’amitié
« MJC rue de Belfort : 30 ans déjà »
Scènes ouvertes, témoignages, quizz et anima-
tion... La MJC d’Amplepuis issue de la mouvance 
de l’éducation populaire 68 et d’une forte volonté 
municipale déménage en 1994. Elle s’organise au 
10 rue de Belfort avec une salle polyvalente en 
plus... L’occasion de retracer son historique tout en 
redessinant ses nouvelles perspectives.

20H30 Concert de soutien à la MJC avec Juso 
(chanson française).

© Juso

https://effuz.com/


amap : association pour le maintien 
d’une agriculture paysanne

Que vous ayez 1 heure, une journée, ou un 
créneau dans la semaine, la MJC a besoin 
de petits coups de main toute l’année. 

Permanences à l’accueil, rangement, organi-
sation et réception artistes et public lors de 
nos événements, communication, affichage, 
appui technique ou informatique, proposi-
tions d’animation d’activités…

L'AMAP uni-terre est un système de 
consommation qui permet de mettre en 
relation des paysan.es producteur.rices 
et des consommateurs.trices sans aucun 
intermédiaire. Une vingtaine de produits 
sont proposés, tous issus d’une production 
en agriculture biologique, et cultivés locale-
ment lorsque cela est possible. Venez vous 
renseigner à la MJC le vendredi de 19h à 
19h45 lors de la distribution des paniers.

participe à la mjc !

Pour en savoir plus, venez à notre 
première rencontre bénévoles le 
samedi 21 septembre 2024 de 10h 
à 11h à la cafétéria de la MJC.

mardi 3 décembre – 14h30 (scolaire) et 20h30

« le k » de dino buzzati 
par la compagnie vive - théâtre
12 € / 8 € adhérent∙e
Dans le cadre du partenariat de la COR avec le 
Théâtre de Villefranche pour leur programmation 
hors les murs « Les Échappées ! »
Tantôt drôles, tantôt émouvantes, ces Nouvelles 
signées par le célèbre écrivain italien Dino Buz-
zati, auteur du Désert des Tartares, mettent en 
lumière la solitude de l’homme face au temps et à 
son destin. Une adaptation réussie !

dimanche 15 décembre 2024 – dès 11 h30

k fée conté « la mondée de noix »
6 € / 4 € adhérent∙e + 1 boisson à la noix
Revenir aux conteurs traditionnels et modernes 
pour se parler toutes générations confondues. 
Un événement imaginé par Jean-Marc Bailleux 
et Michel Billet (avec leurs invité∙es).
En cassant des noix, une veillée où les histoires et 
les chansons nous racontent.
Veillée en deux parties avec une pause pot-au-feu 
traditionnel (12€) ou végétarien (10€) sur 
réservation au 06 60 83 51 98

samedi 21 décembre – 15h

« k fée ! mjc » ciné club 
je veux croire au père noël
6 € / 4 € adhérent∙e + chocolat ou vin chaud
« Maman j’ai raté l’avion ! »
La famille McCallister a décidé de passer les fêtes 
de Noël à Paris. Seulement les parents s'aper-
çoivent dans l'avion qu'il leur manque le plus jeune 
de leurs enfants, Kevin, âgé de 9 ans…
Durée : 1h43 
Aventure et Comédie de Chris Columbus.

samedi 30 novembre – dès 19 h

« k fée ! mjc » 
chansons karaoké-chorale
Tout public 
6 € / 4 € adhérent∙e + 1 boisson pour la voix
Envie de chanter, danser, rire ? Venez “Allumer 
le feu” au 1er karaoké-chorale de la MJC. Karao-
ké-choral Kézako ? C’est chanter tous ensemble 
sur des grands tubes de la pop ! Ici pas besoin de 
performer en solitaire. On communie en groupe au 
son d'un Balavoine, de Beyonce ou de Aqua. Que 
du plaisir en chantant à sa façon…
Animé par Louise Ragon (PouLouMpiouKou) 
et Milie Beges (jeux de société à la MJC) 
Le + : entre 17h et 19h, après-midi jeux de 
société d'ambiance.

Adaptées et co-mises 
en scène par Xavier 
Jaillard, avec le 
comédien Grégori 
Baquet.
Dès 12 ans ; 
Durée : 1h10. 
Buvette et snacking 
sur place.
Rencontre avec 
les artistes.
Réservation : 
04 74 68 02 89 
ou billetterie@ 
theatredevillefranche 
.com
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06 60 83 51 98
10 rue de Belfort 
69550 Amplepuis
mjc-amplepuis.fr 
contact@mjc-amplepuis.fr

@MJCAMPLEPUIS
Suivez-nous sur 
les réseaux sociaux 
pour ne rien manquer !

pour participer au soutien de la mjc, 
vous pouvez faire un don sur notre 
cagnotte en flashant le qr code
ou en vous rendant sur helloasso.com/associations/mjc-d-amplepuis/formulaires/5

https://www.helloasso.com/associations/mjc-d-amplepuis/formulaires/5
https://www.helloasso.com/associations/mjc-d-amplepuis/formulaires/5
https://mjc-amplepuis.fr/



